Согласовано
Заведующий ДОУ

 _______Лащёва Н.В.
Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение – детский сад общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением деятельности по художественно – эстетическому развитию воспитанников № 363 «Золотой петушок»
Режим дня (лето) 

	Режимные моменты
	Время

	Утренний прием, осмотр


	7.30 – 8.15

	Прогулка


	8.00 – 8.25

	Зарядка


	8.15 – 8.25

	Завтрак


	8.25 – 9.10

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	09.10 – 12.00

	Подготовка к обеду, обед


	12.00 – 12.40

	Подготовка ко сну, сон


	12.40 – 15.00

	Постепенный подъем, оздоровительные, гигиенические процедуры
	15.00 – 15.30

	Полдник


	15.30 – 16. 00

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.00 – 18.00

	Уход домой


	18.00


