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CrneumnaJjibHOe HMKJINYHOEe 0€3MO0JIOUHOEe MEHIO J1Jis1 AeTei 3-7 ner

(npeGbIBaHME B I0LIKOJbHBIX 00pa3oBaTebHbIX Yupekaenusix 10,5 yacos,
BCeCe30HHOe, YeThIpexpa3oBoe NUTAHME)



Hcnonp30BaHbI:

Meroauueckie peKOMEHJALUUW [0 MUTAHUIO JIETEW B  OpPraHU30BaHHBIX
koyutektuBax, Yacts 111 COOpHMK TEXHOJNOTHYECKUX KapT (/s IMTaHMs JeTei),
Exarepun0ypr, 2018 (YK 613.2 ISBN 978-5-93025-114-2)



MEHIO 6e3MmosouHoe ais jaeteit 3-7 et

Beixon, | bBenku, | XKupsl, | Yrieso- DL,
Ne TK HaumeHnopanue 6iona r r 2 bl, T .
| nenn
3aBTpax
16/4 Kawa nuenn4nas 6e3monouHas ¢ 200 43 47 29.1 174,6
MacjioM pacTUT
Jlxem 20 0,1 0,0 14,5 55.6
27/10 | Yaii 6e3 caxapa 200 0,1 0,0 0,1 0,6
- Baron ' 40 3,1 1,2 21,3 107.8
Hroro 3a '3aBTpak ' 460 7,6 5,9 65,0 338,6
10:00
- Cox 150 0,8 0,2 15,5 64,9
Hroro 3a '10:00 ' 150 0,8 0,2 15,5 64,9
Ob6en
Canar 13 0TBapHOro kaprogens ¢
42/1 | 3eNneHbIM ropoOLIKOM M PACTUTENbHBIM 60 1,9 4,4 1.5 74,5
MaclioMm
22/2 | Cyn-nania Ha KypuHOM OysboHe 200 8.1 9,3 12,6 165,3
1/9 Msco kyp oTBapHoe (nopu., 6e3 KocTh) 70 15,9 13,3 0,2 184,2
11/3 | KanycTa TyieHas 150 3,5 2,9 17,4 101,1
- X1neb nieHnYHbIH 20 1.3 0,1 9.4 448
- Xneb prkaHoii 20 13 0,2 8.3 38,7
20/10- | Kucenb u3 cyxo(pykToB (BapuaHT 3) 200 1,0 0,1 29,2 112,2
Hroro 3a 'Oden ' 720 32,9 30,2 84,7 720,8
VNnoTHEHHBIH TONAHUK
Gulls | PYRUBE TR XPYIBL O AONOKAMN 150 43 5.2 419 | 2290
(pucoBbIi, 6€3MOJIOYHbIH)
MacJo noJicoJIHeuHoe 5 0,0 4.4 0,0 39,6
- Xneb prkaHoii 25 17 0,3 10,4 48,3
Konaurepckue nsaenns (3edup) 30 0,2 0,0 22,1 85.8
- DpyKThI 100 0.4 0,4 11,9 48,7
27/10 | Yaii 6e3 caxapa 200 0,1 0,0 0,1 0,6
Hroro 3a '"YnIOTHEHHbIN NOJIHHK ' 560 6,7 10,4 86,0 452,0
Hroro 3a geHb 1890 48,0 46,7 251,5 1576,0
2 [eHb
3aBTpak
3/4 Kaua repkynecoBas 6e3MonouHas ¢ 200 45 6.4 26.8 178.4
PacT.Mac/ioM U oTy0siMu
1/6 Sliiuo oTBapHoe 40 5: 4.6 0,3 62,8
27/10 | Yaii (BapuaHT3) 200 0,1 0,0 6,9 26,7
- X1e0 nieHUYHbIN 40 2,6 0,3 18,8 89,6
Hroro 3a '3aBTpak ' 480 12,3 11,3 52,7 357.4
10:00
- DOpyKThI 120 0,5 0,5 13,9 58.4
Hroro 3a '10:00 ' 120 0,5 0,5 13,9 58,4
Oben
211 CasiaT U3 CBEKHUX Or'YpLOB U TOMATOB C 60 0.5 3.6 2.4 433
PaCTUTEbHBIM MACJIOM
2/2 Bopiy (6e3M0104HOE MEHIO) 200 1,4 3,1 8.7 70,0
1/8 Msico roBsiIMHBI OTBAPHOE 15 4,0 2,9 0,1 42,6




Ne TK HaumenoBanue 6rona Beixon, | bemcw; | Hups,. | Yrzeso- 2L,
r r r JBI, T KKas
1/7 Pri0a oTBapHasi 80 17,4 4,6 0,0 111.3
32/3 | Pary u3 oBolueii 150 2:5 4,0 17,4 110,4
37/10 | HanuTok 13 IIMMOBHUKA 200 0,2 0,1 14,6 55.7
- Xned NnueHNYHbII 30 2,0 0,2 14,1 67,2
- Xneb pkaHoii 25 1,7 0,3 10,4 48,3
Hroro 3a 'Oden ' 760 29,7 19,4 67,7 548.,8
YIOTHEHHBIH NMOJAHUK
9/8-1 | IleueHn (6€3MOJIOYHOE MEHIO) 70 16,4 12,5 0,0 176,0
4/3 KapTodenbHoe nope (6e3 Mosioka) 130 2.2 3. 18,5 1.13.7
Konaurepckue nzaenus (sadn) 20 1,0 4,9 9.3 86,6
- Cok 200 1,0 0,2 20,6 86,5
- Xneb prkaHoi 20 1.3 0,2 8.3 38,7
- Xned nueHnYHbIH 20 1,3 0,1 9.4 44,8
HToro 3a '"YnJIOTHEHHbIH NOJIHUK ' 460 23 21 66,1 546
HUroro 3a neHn 1820 65,5 527 200,5 1511,0
3 fmeHb
3aBTpak
24 Katua rpeuHeBast 6e3mosiouHas ¢ 200 49 6.2 29.8 187.3
MAacjiOM pPacTUTEJIbHBIM
- Maco CjIMBOYHOE 10 0,1 7.3 0,1 66,1
18/10 | Hanutok u3 unkopus 200 0,0 0.0 10,1 38.5
- Xned MueHUYHbIi 30 2,0 0,2 14,1 67,2
Hroro 3a '3aBTpak ' 440 7,0 13,6 54,1 359,1
10:00
- Cok 150 0,8 0,2 15,5 64,9
Hroro 3a '10:00 ' 150 0,8 0,2 15,5 64,9
Oben
39/1 Canar 13 0TBapHOi CBEKJIbI ¢ 60 0.8 3.6 5.4 53.9
PaCTUTENBHBIM MACJIOM
13/2 Cyn Kap’EO(i)eJ'leblFl BEreTapuaHcKuii co 200 12 23 9.9 63.6
CMEeTaHOI
48/3 ["ony6upl ¢ MSICOM TOBSIIMHbI U PUCOM 200 12,1 10,4 12,2 188.4
(neHuBbIE)
Macsno noacoiHeyHoe 5 0,0 4.4 0,0 39,6
3/10 | KomnoT u3 16710k 200 0.4 0.4 19,9 80,0
- Xneb nieHnyHbIM 30 2,0 0,2 14,1 67,2
- Xneb prkaHoM 30 2,0 0.4 12,5 58,0
Hroro 3a 'Odex ' 725 18,4 21,6 74,0 550,7
Y10THEHHbBIH MONAHUK
28/3 | Ukpa u3 xabaukos 60 0,9 3,7 6.7 64,7
1/7 Pri0a oTBapHas 75 16,3 4.3 0,0 104.4
43/3 | Kawa pucoBas pacchinyarast 150 3.6 3:2 383 196,7
Macjo noacosiHeyHoe 5 0,0 4.4 0,0 39,6
- Xneb prkaHoi 20 1,3 0,2 8.3 38,7
- Xneb MuIeHHYHbIH 20 1,3 0,1 9,4 44,8
27/10- | Yaii (BapuaHr 2) 200 0,1 0,0 5,0 19,2
- DpPyKTEHI 120 0,5 0,5 13,9 58.4
Hroro 3a 'YioTHeHHbIH MOJIHUK ' 650 24,1 16,5 81,6 566,4
Hroro 3a neun 1965 50,3 51,9 225,2 1541,1




Ne TK HaumenoBanue 0roa BBon, | Bemas | JHHpss. | YEIEBY: 2k,
£ r r Obl, T KKaJ
4 neHnb
3aBTpak
46/3 | MakapOHHbI€ U3/1eJIHsl OTBApHbIE 180 6.4 3,6 40,9 220,7
1/6 Sliino oTBapHoe 40 5.1 4,6 0,3 62,8
27/10- | Yaii (BapuanT 2) 200 0,1 0,0 5,0 19,2
- Xneb nueHuyHbII 35 2.3 0,2 16,4 78,4
Hroro 3a '3aBTpak ' 455 13,8 8,4 62,6 381,1
10:00
- DpyKTbI 120 0,5 0,5 13,9 58,4
Wroro 3a '10:00 ' 120 0,5 0,5 13,9 58,4
Obej
16/1 Canar 13 MOPKOBH C pacTUTEbHbIM 60 0.7 3.6 6.8 59.0
MacJiom
62 1 u3 cBexeit kanycTbl 6e3M0OJI0OUHOE 200 1.4 1.9 73 49,1
MEHIO
12/8 | I'ynsiwn U3 Msica roBsiAMHBI 80 11,9 12,6 4,3 176,9
1/3 KapTodenb oTBapHOii 150 2,9 3.3 23,9 135;5
6/10 | KomnoT u3 cyxodpyKkToB 200 1,0 0,1 23,2 87,6
- Xneb pykaHoii 25 17 0,3 10,4 48,3
- X1neb nueHnYHbIH 35 2.3 0,2 16,4 78.4
Hroro 3a 'Odex ' 750 21,9 21,9 92,3 634,8
Y1noTHEHHBIH MOJAHNK
53/1 | Cenbab ¢ MAcIOM PACTHUTEIbHBIM 60 8,0 15,8 0,0 17357
64/3 | 3anekaHka kanycTHas 150 52 6,5 25,4 173,8
Maco nojicosHeuHoe 5 0,0 4.4 0,0 39,6
- Xneb prkaHoii 25 1,7 0,3 10,4 48,3
29/10 | Yaii ¢ nMMOHOM 200 0,1 0,0 10,1 39,6
- ODpykr (6aHaH) 150 2,3 0,8 34,1 143,3
Hroro 3a '"YoTHeHHbIH MOJIHUK ' 590 17,2 27,7 79,9 618,2
HToro 3a nenn 1915 53.4 58,5 248,7 1692,5
5 neHn
3aBTpak
19/4 Kaia 6e3monounas accoptu (puc, 200 23 4.9 21.8 137.6
rpeyHeBasi Kpyna) ¢ Macjiom pacTHT
Baron 40 3,1 12 21,3 107,8
Jxem 20 0,1 0,0 14,5 55,6
27/10 | Yaii 6e3 caxapa 200 0,1 0,0 0,1 0,6
Hroro 3a 'JaBTpak ' 460 5,6 6,1 57,7 301,6
10:00
- Cok 150 0,8 0,2 15,5 64,9
Uroro 3a '10:00 ' 150 0,8 0,2 15,5 64,9
Oben
19/1 Canar 13 cBeXHX OTypLOB C 60 0.4 3.6 1.9 40,5
pacTUTEIbHBIM MacJiOM
38/ Cyn KpecTbsiHCKHIT ¢ Kpynoii 200 1.8 4.1 122 90.2
(6e3M0JI04HOE MEHIO)
9/7 3anekaHka 13 pbiObl ¢ MOPKOBBIO 80 11,3 4,2 5.6 103,2
11/3 | KanycTta TyuieHas 150 3.5 2,9 17,4 101,1
10/10 | KommoT u3 kyparu u u3ioMa 200 0,7 0,0 23,2 88,2
- Xned niueHnYHbIiH 35 2,3 0,2 16,4 78.4
- Xned prxaHoii 25 157 0.3 10,4 48.3




Brixoxn, | Benku, | XKupsl, | Yriaeso- AL,
Ne TK HaumenoBanue 6mrona " . rp JBL, T gcnn
Konautepckne nsnenus (Badan) 20 1,0 4,9 9.3 86,6
Hroro 3a 'Oben ' 770 22,7 20,2 96,5 636,6
VYTIIOTHEHHBIN TOJIHUK
35/1 CanaT u3 OTBApHOM CBEKJIbI C COJIEHBIMH 60 0.8 3.6 438 51,7
OTypLAMH M PACTHTEJbHbIM MAcIOM
8/3 KapTodernb, 3anedyeHHblii ¢ siLom 200 10,0 12,3 43,6 320,6
27/10 | Yaii BapuaHT3 200 0,1 0,0 6,9 26,7
- DpyKThI 150 0,6 0,6 17,4 73,0
- Xneb prkaHoit 20 1,3 0,2 8,3 38,7
- X71ed nueHnYHbIi 20 1,3 0,1 9.4 448
Hroro 3a 'YnioTHeHHBIH NOJIHUK ' 650 14,0 16,8 90,5 555,5
Hroro 3a neHb 2030 43,1 43,2 260,1 1558,5
6 feHb
3aBTpak
8/4 Kaiua repkynecopas 6e3mo104Has ¢ 200 45 6.4 26.8 178.4
pacT.MacioM U oTyosMu
- Macno cnuBouHOE 10 0,1 7.3 0,1 66,1
18/10 | HanuTox u3 uukopus 200 0,0 0,0 10,1 38.5
- Xned niueHuYHbIi 40 2,6 0,3 18,8 89,6
Uroro 3a '3aBTpak ' 450 T2 13,9 55,8 372,6
10:00
- Cok 150 0,8 0,2 15,5 64,9
Hroro 3a '10:00 ' 150 0,8 0,2 15,5 64,9
Oben
Canat u3 oTBapHOro KapTodes,
44/1 | KyKypy3bl M pernyaToro Jiyka ¢ 60 1,1 3.7 7,9 68.6
PACTUTEILHBIM MaCJIOM
22/2 | Cyn-nanwa Ha KypuHoM OyJiboHel 200 8,1 9,3 12,6 165,3
5/9 Butouku (koTneThl) U3 Msca Kyp 70 10,4 8,7 6.5 146, 1
23/3 CgexJia, TyLeHHas ¢ 16710KkaMu 150 1.9 8,9 19,2 156,8
- X1e6 nueHnyHbIi 20 1,3 0,1 9.4 448
- Xneb pxanoit 30 2,0 0,4 12,5 58.0
12/?2) Kucens u3 LINMNOBHKUKA 200 0,2 0,1 19,1 74,2
Hroro 3a 'Oden ' 730 25,0 31,2 87,3 713,8
VY TIOTHEHHBIH MOJAHUK
1/8 Msico roBsiiHbI OTBapHOE 1D 20,2 14,4 0,7 212.8
16/3 | MopKOBb Tyll€Has 75 |l 235 7.9 54,8
1/3 Kaptodens oTBapHOii 75 1.5 17 11,9 67,7
Macnio noacoIHeYHoe 5 0,0 4.4 0,0 39,6
- Xneb prkanoit 20 1,3 0,2 8.3 38,7
- Xned niueHnYHbIii 20 1,3 0,1 9.4 44,8
27/10 | Yaii 6e3 caxapa 200 0,1 0,0 0,1 0,6
Konaurepckue nzgenus (3egup) 30 0,2 0.0 22,1 85,8
Hroro 3a '"YmjioTHEHHBIH MOJIHHK ' 500 25,6 234 60,4 544,7
Wroro 3a geHn 1830 58,6 68,6 218,9 1696,0




Ne TK HaumeHoBanue 6moja Beiog; | Bemay | Huphy Viicso- oL,
r r r Jbl, T KKa
7 neHnb
3aBTpak
2/6-1 Owmnet (?e:!MOJ‘lOllelifl 3arne4yeHHbI uin 150 13.5 14,7 0.8 189.4
napoBoii
Maco noaconHeuHoe 5 0,0 4.4 0,0 39,6
Baron 40 3,1 12 21,3 107,8
- Maco ciMBoOUHOE 5 0,0 3,6 0,1 33,0
27/10 | Yaii BapuanT 3 200 0,1 0,0 6,9 26,7
HToro 3a '3aBTpax ' 400 16,7 24,0 29,1 396,5
10:00
- DpyKThI 150 0,6 0,6 17,4 73,0
Hroro 3a '10:00 ' 150 0,6 0,6 17,4 73,0
Oben
211 Canar u3 cBeXKHX OTYpPLOB U TOMATOB € 60 0.5 3.6 2.4 433
PACTUTEJIbHBIM MACJIOM
2172 | Sy OBOIIKOMH C MACHEIMH 200 4,7 10,7 142 | 170,0
(pukasenbkaMi CO CMETAHOM
9/7 3anekaHka 13 pbiobl ¢ MOPKOBBIO 80 11,3 42 5,6 103,2
5/3 KapTodenbHoe mope ¢ MOPKOBLIO 150 2,8 3.5 18,4 114,0
12/10 | KoMnoT u3 yepHocnusa U u3roma 200 0.4 0,1 229 88.7
- Xned niueHnYHbIH 30 2,0 0,2 14,1 67,2
- Xneb pkaHoii 20 1,3 0,2 8,3 38,7
Hroro 3a 'O6en ' 740 23,1 22,5 86,0 625,0
YNJI0THEHHBIH MONAHUK
34/3 | Pary u3 oBolugeii ¢ kpynoii 150 2,9 2.8 20,6 LES.2
- Xneb prkaHoi 25 1,7 0,3 10,4 48,3
12/12 | Bynouka SIroaxa 75 6,4 7,6 45.7 274,1
27/10- | Yaii (Bapuanr 2) 200 0,1 0,0 5,0 19,2
- Cok 200 1,0 0,2 20,6 86,5
Hroro 3a 'YuioTHEHHBIHN NOJIHUK ' 650 12,0 10,9 102,3 543,3
Htoro 3a nenn 1940 52,4 58,0 234,7 1637,8
8 neHn
3aBTpak
46/3 MakapoHHble M3/1e11s OTBApHbIE 180 6.4 3,6 40,9 220,7
Macno nozaconHeyHoe 10 0,0 8,8 0,0 79,1
- Xneb nueHnyHbIii 30 2,0 0,2 14,1 67,2
oxem 20 0,1 0,0 14,5 55.6
27/10 | Yaii 6e3 caxapa 200 0,1 0,0 0,1 0,6
Hroro 3a '3aBTpak ' 440 8,5 12,6 69,6 423,2
10:00
- Cok 150 0,8 0,2 15:5 64,9
Hroro 3a '10:00 ' 150 0,8 0,2 15,5 64,9
Oben
Orypel cBexHii 60 0,5 0,1 1,9 8.8
16/2 | Cyn kaprodenbHblii ¢ 6060BbIMH 200 4.4 4,5 19.5 131,2
3/8 MS$ICO roBsIIMHBI, TYIIEHHOE ¢ OBOLIIAMH 230 18,1 18,0 252 3325
1/10 | KomnoT u3 56710k U Kyparu 200 0,4 0,2 177 68.8
- Xeb nueHnYHbI 30 2,0 0,2 14,1 67,2
- Xneb prkaHoii 20 1,3 0,2 8.3 38,7
Hroro 3a 'Obex ' 740 26,7 23,1 86,6 647,2




Ne TK Halieicimptinei Brixoa, | benxu, | JKupsl, | Yrineso- DL,
r r r OBl T KKa
YN0 THEHHBIN NMOJAHUK
11/4 Kaiua nueHnas 6e3MonouHas ¢ Macjiom 200 43 5.6 29.1 182.5
pacTuT
MacJio noicoIHeHHOE 5 0,0 4.4 0,0 39,6
27/10 | Yaii Bapuant3 200 0,1 0,0 6.9 26,7
- Xneb prkaHoi 25 |7 0,3 10,4 48.3
Badnu 40 2,1 9,9 18,7 173,2
- DpyKThI 150 0,6 0.6 17,4 73,0
Hroro 3a '"YiOTHEHHBIH NOJAHHK ' 620 8,7 20,7 82,5 543,3
HToro 3a nens 1950 44,7 56,6 254,1 1678,6
9 neHb
3aBTpak
15/ Kaiua suneBas 6e3M0JI04Hast ¢ MacioM 200 3.8 4.0 302 1672
pacTuT
BaroHn 40 3,1 1,2 21,3 107,8
27/10 | Yaii BapuaHT 3 200 0,1 0,0 6.9 26,7
1/6 Sliino oTBapHoe 40 351 4,6 0,3 62,8
Hroro 3a '3aBTpak ' 480 12,0 9,8 58,7 364,5
10:00
- BaHaHsI 200 3,0 1,0 45,4 191,0
Hroro 3a '10:00 ' 200 3,0 1,0 45,4 191,0
Oben
Canat 13 oTBapHOro xaprodens,
49/1 MOPKOBH, CBEKJIBI C perm4aThIM JIYKOM, 60 0.9 3.7 6.3 60.0
COJIEHBIM OTYPLIOM U PaCTHTEIbHBIM
MAacioM
35/2 | Yxac kpynoii nepsoBoii 200 7.9 3.9 13,1 117,7
58/8-1 3anekaHka KanycTHas ¢ MICOM 200 203 18.4 153 302.7
roBsiIMHBI (6€3MOJIOUHOE)
6/10 | Komnot u3 cyxo)pyKkToB 200 1,0 0,1 23,2 87.6
- Xned niueHnYHbIi 30 2,0 0,2 14,1 67,2
- Xneb prkaHoii 20 1,3 0,2 8.3 38,7
Hroro 3a 'Oden ' 710 33,4 26,4 80,3 673,9
VYNIOTHEHHBIH MOJIHNK
39/8 Dpukanenbki U3 Msca roBsiAnHbI 20 1.6 9.4 &5 157.8
TMPUIY LIEHHbIE
1/3 KapTodenb oTBapHOii 150 2.9 3.3 23,9 135.5
Maco noaconHeyHoe 7 0,0 6,2 0,0 55.4
27/10- | Yaii (Bapuanr 2) 200 0,1 0,0 5.0 19,2
- Xneb prkaHoii 20 1,3 0,2 8.3 38,7
- Xneb nueHnYHBbIi 20 1,3 0,1 9.4 44,8
Hrtoro 3a 'YnuioTHeHHBIN MOJIHHK ' 477 17,2 19,3 53,2 451,4
Hroro 3a geHn 1867 65,6 56,5 237,5 1680,7
10 neHb
3aBTpak
24 Kaiua rpeuneBas 6e3mosouHas ¢ 200 4.9 6.2 29.8 187.3
MacjioM pacTHUTEbHbBIM
27/10 | Yaii BapnanT 3 200 0,1 0,0 6.9 26,7
- Macno cimBovYHOe 10 0,1 7.3 0,1 66,1
- Xned MueHnYHbIH 40 2,6 0,3 18,8 89.6




Ne TK HaumeHnoBanue 6itona Baeon: | Bemar; | Hapsy | Ve Ly
r r r JBI, T KKaJ
Hroro 3a '3aBrpax ' 450 T 13,7 55,6 369,6
10:00
- Cox 150 0,8 0,2 15,5 64,9
Hroro 3a '10:00 ' 150 0,8 0,2 15,5 64,9
Oben
18/1 Canar 13 MOPKOBH C M3IOMOM U 60 0.8 3.6 12.8 81.6
pacTHTEJIbHBIM MacJIoM
2/2 Bopiy (6e3M0104HOE MEHIO) 200 1.4 3.7 8,7 70,0
30/8 Opukagenbky U3 mMsica roBsianHbl 25 3.6 2.9 2.1 493
MPUINYLUEHHbIE
1/7 Pbiba oTBapHas 80 17,4 4,6 0,0 111,3
4/3 Kaprodenbhoe mope (6e3 MoJioka) 150 2,6 4,1 21,3 131,2
3/10 | Komnot u3 s6n0k 200 0,4 0.4 19,9 80,0
- Xned niueHnYHbI i 30 2,0 0,2 14,1 67,2
- Xneb prxa”oi 20 1,3 0,2 8.3 38,7
Utoro 3a 'Oden ' 765 294 19,7 87,2 629,3
YNA0THEHHbIHA MOJAHUK
28/3 | Ukpa u3 xabaukoB 60 0,9 3.7 6.7 64,7
46/3 | MakapoHHbIe U3/1€J11s OTBapHbIE 150 53 3.0 34,1 183,9
9/8-1 | I'leueHnb (0€3MOJIOUHOE MEHIO) 70 16,4 12,5 0,0 176,0
Maco noacoJiHeyHoe 5 0,0 4.4 0,0 39,6
- Xneb prxaHoii 25 157 0,3 10,4 48.3
Konautepckue uzaenus (Baduin) 20 1,0 49 9.3 86,6
27/10- | Yaii (Bapuanr 2) 200 0,1 0,0 5,0 19,2
Hroro 3a '"YIOTHEHHbIH MOJIHHK ' 530 25,5 28,6 65,5 618,5
HToro 3a 1eHb 1895 61,0 60,4 223,8 1682
CpeaHee 3HaYeHHE 32 TEPHOJ 54,5 55,4 236 1625




Gexepaibiag caykba no Haasopy B cdepe 3awmTel npas norpedureseii K G1aromoay4yna yeioBeKa
Pegepalibroe OlOKETHOE YUpeKAeHe HAYKH
«Exatepnudyprekui MeIHUHHCKNI — HAYYHbIH LEHTP NPOPHIIAKRTHKH
H OXPaHbl 310POBbsI pabOUHX IIPOMIPEATI PHSITHII»

(OBYH EMHIL ITO3PII Pocniorpetnansopa)

Opras HHCHCKINH YTBLEPX/IALIO
GOBYIH EMHLLTO3PIITT Pocnorpednasopa PyxoBoaurens oprafia uacenekuuy GBYIH EMHI |
ATTECTAT axkkpeanrauunu '
Ne RA.RU.710199 or 03.03.2017 r.
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2021 r.

IKCHEPTHOE 3aKHOUCHIE
COCTABSICHO! {2 susaps 2021 r.
Hra
MeepasibHoe B10LKETHOE VHPCHICHUE HAVKH
«hrarepuidyvpre KA MeAMUHCKAN HAVHHBIT BEHTD NROMIIAKTUKH

MECTO MPOBCICHNS ¥ _OXpatbl 310POBbs PABOUHX MPOMAPEANPUsTUHY. r.Ekareputdypr.
IKCNEPTHLI OLCHKH _va.llonosa, 30
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Ha OCHOBAHYH: Bx. No 606-54/3426-2020 o1 «13 » Hoadpsg 2020 r.

HOMED 3a4BKH, JaTa
IKCHEPTOM (4MH);

e I 3
Makaesa T.B. | Zas. 0T1e/10M THIHEHBL NHTAIIS, KAYECTBA H 0€30MaCHOCTH NPO/YKUNK

IposeieHa axeneprisa/oueHka: ¢ 13 _nosdps 2020 rmo _12 susaps 2021 r.
Calnraplio-H1mAeMUOOT HHECKAS IKCACPTH3A NPUMEPHOIO MEHIO I8 A0 KOALHBIX YUpeKileHuii

BAA IKCHIEPTH3BIOUCHKH (B COOTBETCTEHUH ¢ 001ACTBIO akkpeanTannn OM)

MyHHUHTAABHOE ABTOHOMHOE JOIKOILHOE 08PA30BATEALHOE YUPEKACHNE
B OTHOWIEHHH gerckuii caa No3 3

CYOBLEKT rpasa
_obvexra(os)

Cneuuaisroe He3Monounoe Mewto s gerei 3-7 ner
(NpedLIBAHKE B OIIKOALHLIX 00pa3oBaTebHLIX yupesaeunsax 10,5 vacos,
BCCCEBOHHOE)

N’l)”ll”ll”!lﬂ,‘lbl-loe ABTONOMHOC QOLIKOJBHOE 06pa3OBRTeﬂbH0€

yuperiaeHue Jerckuii cag Ne3 3, 620130, r. Exkatepundypr, ya. 10auyca

MaTepuaim WIS NPOREAeHHs Dyuuka, Aom Sa
IRCNEPTUILLOUCHRY npectasua:  HHH 6679037682

nanmenosanue HOU1L HIT, npeacrasusuiero Marepuans
¢ YKa3aHHeM IOPHIUUECKOTO alpeca

Marepualivl 1oCTY NHIU: 13 nosdps 2020 7.
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[Tpencrapientivie marepuasine:

CneunaipHoe UMKTHUHOoE Be3IMOI0MHOEe MeHIO Ui AeTel 3-7 ner (npebbiBaHne B 10LKONbHBLIX
obpazoBareibHLIX Yupexaenuax 10,5 yacos, scecesonoe)

BCDCMCHE MW Ui

Pazpaborunk marepranos:

lepeueHb HOCTYIHBIIMX MATEPHASIOB | PaspaBorumi matepuanos (HaumeHosanue FOJL, UIT,
........ . pazpadoTyHKa MATEPHAI0B)

CHeLHanpioe IWHKIMYHOE 6e3M0104H0e MEHIO 1A AeTel] | MyHULGINAIbHOE ABTOHOMHOS A0LIKOIBHOE
3-7 aet (npelbiBanue B A0LKOJbHBIX 00pa3oBaTeabHbix | o0pasuBaTebnoe yupekieHie aerckuii caa Ne 3 3
yvaperkacHusx 10,5 yacor; BCece30HHOe) ‘

llpe/ivet 3KCUSPTU3LI/ OLUEHKH:

; ] A eirie T
Ne Haumenopanue HJ, 8 cooToereTemnu ¢ KOTOpLIMI NPOBEACHA ITynrre FLT
Ponin | IKCNEPTHAOIeHKA
FL L TPTC 0212011 «O 6 Ge30naCHOCTH HILICBOIT NPOY KUHK» Crarba 8, 4.5
et | CanlTull 2.3/2.4.3590-20 “"C: dedplm—)rm,u\mo 101 HHeCKime Tpebosaris K n.:8:1.2, 8.1:2.2,
H i i
COprasusaury o0UECTBEHHOIO NTUTAHUS HaceIeHHU" ) 8.1.2.3.8.1.3,8.14, |
8.1.9, 8.2.1 i
Haunpie yuera cyObexra npasa
1. | Hansenosanme | MyHEIUITATBHOE ABTOHOMHOC 0WKOALHOE 00pa3oBaTeabHoe ~
S, - vapexaetine netekuni caa Ne3 3
- aapec Cep:iosekas 00a.. 620130, r. Exarepundypr,

yit, [Onmyca @yuka, oM 5a
HHH 6679037682
3. | renedon, dake, e-mail 8 (343) 223-14-57 madou.33:

YCTAHOBJIEHO:

4

hail.ru

1. Omircarenbuast 4aeTb PE3YJALTATOB YKCHCPTH3LI/OUCHKH PACCMOTPEHHBIX MATEPHAIOB!

C 13 nosbps 2020 r. no 12 susaps 2021 r. npoBeieHa HKCNCPTHIA NPUMEPHOID PEKOMEHIYEMOro
CHEUMAABLHOIO  WHKAMYMOrO  0e3MONOUHOro  Menlo g aered 3-7 ger ¢ npeObiBaHWEeM B AOWKOIbLHBIX
o0pasoBaTeLHLIX  yupekacHUax 105 4acoB (BCECE30HHOE), NPEIOCTABACHHOrO MyHHURNAIBHO® dBTOHOMHEOE
MOUIKOIbHOE  00pazoBateaboe  yupenaenue aetekui caa Ne33 ¢ UCIBIO  YCTAHOB/AEHWS €0 COOTBETCTBHA
rpebosannan TP TC 02172011 «O Bezonacnoety npoaykuin», Caullull 2.3/2.4.3590-20 "CauwrapHo-
MHIACMHOAOI HYCCKHE 'l‘peﬁosa HUA K OPFraHKn3allin (')6(110'\3’!‘!5(;‘““01'0 HHTaHmsd paceneHus".

B COOTBETCTBAN ¢ NPUMEPHBLIM MCHIO B 00pa3OBATENbHOM YUPEKIACHHI OPraHH30BAHO YCTBIPEXPAZOBOE
(saprpaK, BTOPON sasTpak, ofen, yNAOTHEHHLIN NOMAHNK) nHTaiie, 4yto cootsercreyer Tpetosanuam CanllnH
2.3/2.4.3590-20 (Tadanua 4 npuaokenng 10 1 0. 8.1.2.2) no KpamiocTH npHeMa nuiin aeteii ¢ npedsisanvem 10,5
HACOB B AOMIKOABHON ofpasopareabhoii opraumalun. Meuio yreepikaeno pykosoauresesm lasposoit O.A, uro
coorsercraver .8, 1.3 CaulluH 2.3/2.4.3590-20. Meuo cocragnedo Ha 2 Hemeau ¢ yuerom 3adoneBanus
(nenepenocumocTs  Moaoka).  [lpoaywrsl,  colepmauine B CBOEM  COCTABE MOJMOKO HCKIHOUCHBL M3
HPOAYRTOBOrO Hadopa ma 9Y8% # 3aMenecHbl fa pa3speuwienibic MPOIAYKTBI ¢ COXpAHEHHEM IINIEBOH
HCHHOCTH PAHONA B HEIOM M NPHHUHNIOB PAunonaibnoro mramust 8 coorsercrsun ¢ n.8.1.2 CanlluH
2.3/2.4.3590-20.

VeTaHOBACHO, YTO MPK YETLIPEXPAZOBOM NHTAHHK NOTPelicHUe OCHORHBIX MULLIECBLIX BEUIECTB U JHEPTHH
no Geaky & epearenm 3a 10 aneit cocrasur 54,5 1, sipos 554 1, yraesonos 236 r o 1625 kxan. [pensaraemoe
MEHIO (10 THHWIEBLIM BELLeCTBAM H KKaji coorsercryer tpeGosanuam tabnmust | npunowenns 10 CanlTuH
2.3/2.4.3590-20 norpeGHOCTH B SHEPIUK H IHINCBLIX BewecTBax And aetedt 3-7 aer (90%, n. 8.1.2.2).

Kanopuiinocers  MeKay npHemMamMu  HIM B OpeicTaBieHHOM NPUMEPHOM  MEHIO  PACTIPEaC/IniIach
CALVIOUMM OBPA30OM: 3aBTpak W BTOpoH 3aTpak 25% o1 cyrounoi norpebuocty, oben 35%, yNAoTHEHHbIH
MONAHKAK — 30%, 90% o1 cyrounoil norpedHocTH B BHEPrHI. 410 cooTBercrByer Tadauue 1, rtabiauue 3
npuioskenus 10 CanllnH 2.3/2.4.3500-20 u n. 8.1.2.2. KajaopuittioCTs 3aBTpakos BapbUpyeT MeKy namu ot 30!
A0 423 kxaa, obeaos ~ o1 549 10 ?”() KKall, YIUIOTHCHHBIX NOLUKOB 0T 451 10 618 Kkail, uTo cooTBererByer
Tpedosauusim 1.8.1.2.3 CanltuH 2.3:2.4,3590-20.
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/ B npuMepHoM MeHIo npuseaeHsl Homepa TexHosornueckix kapt (TK), yxasansl saumenosanus Oaon,

BLIXO/L 610714 N0 Macee, MUUICBas LCHHOCTL (BEKH, XKUPbL, YIICBOIbI, KANOPHH) Ha KakK0€ 01040, OTACAbHbIH
npHeM IuH M opawion B uejom. Hassanus Giioa ykasanbl B COOTBETCTBHH €O cOOpHMKaMu PeLenTyp.
Buidopounas npoeepka TK nokaszana, 4o Ka/lbKyJISUHOHHBIX 01IMBOK HeT.

Cymmaphblii 00beM 6:110,1 10 NPUEMaM HHIH H MACCa OT1ebHBIX NOPUHHA COBMI01aeTCs H COOTBETCTBYCT
tpetosanunnt [puaomenna N 9 CanlTuH 2.3/2.4.3590-20. [lpn npurorosienun 611010 HCNOAB3YIOTCH HAASILHE
TEXHOAOI MM, HE MPAMEHACTCH JKAPKA, 3AMPELIEHHDLIC TIPOLYKTbl HE HCTIONL3YIOTCS.

2. Buisisiaennsie Hapymennsi HOPMATHBHLIX TPeOoBAHKI (111 HADYUWICHNH HOPMATHBILIX TPeDOBAHMI He
BbISBICHO)

, No HOpMATHBHOTO .
(yvHKT ML . |
N . AOKYMEHTA

BEBIN CanlluH 2.3/2.4.3590-20

TORYMEHTOB HC BLIABIACHO ' TP TC 0212011

COACPIRAHNE HAPYICHHSA

Hapyruenuit TpeboBanui Hopaat

3. Buiso b

CrelaIbHOe LMKNHYHOE GIMON0UH0E MeHIO AJist AeTel 3-7 neT (npedbiBanue B A0WKOILHLIX 00pasosaTenbHbIX
yuperaenssx 10,5 uacon, seecesonnoe) B 0OLEME MPOBCACHHON IKCNCPTH3bI COOTBETCTBYET TPeBOBAHMIM
CanlluH 2.3/2.4.3590-20 «Cauutapno-ynuacMuonordueckue  Tpedosatns K Opranusaiui  00WeCTBEHHOTO
nuranus Haceaekusy, TP TC 02172011 «O 6e30nacHOCTH NUILEBOW HPOAYKUHID

K sreneprionmy 3sarimouennio npuaaraores: Crenuaishoe WikinuHoe 6e3Moioutoe MeHio s aeteil 3-7 aer
(11pebbiBatitic 8 101IKOIBHBLIX 00PA3oBATEILHLIX Yapeskaenisx 10,5 uacos, Bcece3oHHoe)

-

$) RCHCPTHOC 3aRIIOUCHHC COCTABJICHO?

348, OTACAOM THIHEHB! MHTAHWA, KAUCCTRA i 7 //’

= i # - b

De30MaCHOCTH IPOY KM Y Al Mawagpa 1.8,
7
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